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Gelukkig is er nu ook een Nederlands boek over logosynthese. Willem Lammers is de schrijver van 
het boek en de grondlegger van de methode. Hij is geboren in Nederland en sinds 1979 woont en 
werkt hij in Zwitserland. Hij richtte het Instituut voor de Toepassing van Sociale Wetenschappen op 
(ias AG) en is klinisch en sociaal psycholoog, psychotherapeut en consultant.  
 
In het boek beschrijft hij de vier principes van logosynthese: ons ware wezen lijdt niet, ons 
bewustzijn wordt belemmerd door fragmentatie en verinnerlijking, dissociaties en introjecten zijn 
verstarde energieclusters in een multidimensionale ruimte en de kracht van woorden zorgen voor 
het oplossen van die verstarde energieclusters.  
 
Lammers beschrijft hoe de methode werkt en waarop deze kan worden toegepast. De voorbeelden 
die hij beschrijft maken dat de hele materie van logosynthese meer gaat leven en beter begrepen 
wordt en geven ons een beeld van de thema's waarbij logosynthese o.a. kan worden ingezet: 
angst, woede, vergeving, relaties, lichamelijke symptomen, schadelijke gewoonten en 
belemmerende  overtuigingen.  
 
Het boek is een 'coach jezelf'- boek waarin Lammers aangeeft dat wanneer de problematiek 
complex is, het nodig is een hulpverlener in te schakelen. Inmiddels zijn er in Nederland een aantal 
coaches en therapeuten die met deze effectieve en elegante methode werken.  
Een training volgen kan in Nederland, wanneer er voldoende deelnemers zijn en anders is het 

mogelijk om dat in Zwitserland te doen. Voor meer informatie: www.iasag.ch 

 
 
Peta Twijnstra 
 
Geplaatst in het tijdschrift voor coaching 
 
2010 
 
 
 
 
 
 

Lees meer over logosynthese en over coaching in mijn artikelen op de website 
 
 
    

http://www.scriptum.nl/boeken/psychologie/algemeen/wonderen-met-woorden
http://www.iasag.ch/
http://www.petatwijnstra-coaching.nl/artikelen.php

