1. OPWARMERS

DE HAND

Nodig: tekenpapier

STAP1 DE OMTREK

De deelnemers tekenen op een papier een hand met gespreide vingers.
Dat doen ze door hun eigen hand om te trekken.

STAP 2 VOOR ELKE VINGER EEN VRAAG

Ze stellen zich bij elke vinger een vraag:

De duim: Waar ben je goed in?

De wijsvinger: Waar wil je naar toe?
De middelvinger: Waar baal je van?
De ringvinger: Waar ben je trouw aan?
De pink: Waar voel je je nog klein in?

De deelnemers schrijven de antwoorden in de handomtrek.

STAP 3 VERTELLEN

De deelnemers vertellen om de beurt wat ze hebben opgeschreven.
De andere deelnemers stellen verhelderende en verdiepende vragen.

UIT: MORGEN DOE IK HET NOG BETER, AFWISSELENDE WERKVORMEN VOOR INTERVISIE - PETA TWIJNSTRA
KLIK HIER VOOR MEER WERKVORMEN EN INFORMATIE OVER HET BOEK


http://www.petatwijnstra-coaching.nl/boek.php
http://www.petatwijnstra-coaching.nl/boek.php

